CSBSDP) CSBS DP Cuestionario del bebé y nifio pequefio

Nombre del nifto o nifia: fecha de nacimiento: ________ ... Fecha en que se llend el formulario:
¢Fue prematuro ef parto? ZPor cudntas semanas?
Lienado por: Relacién con el nifio o nifia:

Instrucciones para 1a persona que cuida al nific o nifia: Esta lista fue disefiada para identificar distintos aspectos del desarrollo del bebé y el nifio pequefio.
Antes de aprender a hablay, hay varios comportamientos que pueden indicar si el nifio o nifta tendrd problemas para aprender a hablar. Este formulario
debe ser llenado cuando el nifie o nifta tiene entre 6 y 24 meses de edad, por los padres o la persona tue cuida al nifio, para determinar si es necesario
hacer una evaluacién mas completa. La persona que ligna el formulario debe ser alguien que esté en contacto diario con el nifio o nifia, ya sean sus padres u
otra persona. Marque fa opcion que describa mejor ef comportamiento de su nifo o nina. Si tiene dudas, marque la opcion mas adecuada segln su experi-
encia con el nifio o nifta. Los nifios y nifias de estas edades no necesariamente presentan todos los comportamientos que se describen aqui.

Eriociones y mirada T o e

e o A R TR o o 3 £ t R e SRR -
1. :Puede usted distinguir cuando su nific o nifia esta contento y cuando estd trist 1 Todavia no [ A veces [ Frecuentemente
2. Cuando juega con juguetes, ise vuelve a miratle para ver si lo esté observando? O Todavia no O Aveces [ Frecuentemente
3. jSontle o rie mientras fa mira? {3 Todaviano O Aveces 0O Frecuentemente
4. Siusted mira y seffala un juguete al otro lado del cuarto, zsu nifio o nifia se vuelve a verlo? 3 Todavia no {1 A veces (O Frecuentemente

Mo

ey

0O Todavia no [J A veces LI Frecuentemente

5. ¢Su nifio o nifa puede indicarle cuando necesita ayuda o cuando quiere algo gue no puede alcanzar?
6. 5iusted no le presta atencidn, zsu nifio © nifta trata de llamar su atencién? 0O Todaviang 3 Aveces {3 Frecuentemente
7. ¢Hace su nifio o nifia cosas sdlo para hacerle reir? 01 Todavia no [ A veces O Frecuentemente
8. Trata su nifio o nifia de mostrarle objetos interesantes

para que usted fos vea, sin que quiera que haga algo con ellos? 0 Todavia no O Aveces O Frecuentemente

9. :Su niflo o nifia recoge objetos y se los da a usted? O Todavia no 13 A veces {3 Frecuentemente
10. ;Le muestra su nifio o nifia objetos sin darselos? O Todaviano [ Aveces O Frecuentemente
11. 54 nifo o nifia saluda moviendo la mano? 0O Todavia no O Aveces O Frecuentemente
12, #5u nific © nifa sefala los objetos? 0 Todavia no O Aveces O Frecuentemente
13. ;Su nific o nifla mueve la cabeza para decir que si? 0 Todaviano 0 A veces O Frecuentemente
Sonidos SEvEET e e R
14. ;5u nifio © nifia usa sonidos o palabras para llamar la atencién o pedir ayuda? 0 Todavia no {1 Aveces O Frecuentemente
15. 25U nifio o nifa une varios sonidos, como por gjemplo, ah-oh, mam4, gaga, nana, papa? 0O Todaviano [ A veces {3 Frecuentemente
16. (Aproximadamente cudntos de los siguientes sonidos consonantes

ysa su nifg q‘niﬁa:mma na, ,.,ba da pua, la, ya, sa _ . O Ninguno_ iJ1a2 7 03 4 a8 _ mas de 8

NoTen:

b ik i
19. Cuando Hama a su nifio o nifia por su hombre, jresponde volviendo [a mirada

o la cabeza hacia usted? [ Todavia no {1 A veces O Frecuentemente
20. iAproximadamente cudntas palabras o frases entiende su nifio o nifia sin

ayuda de gestos? Por ejemplo, si usted dice “;d6nde estd tu nariz?”,

#rdénde estd papat”, “dame la pelota” o "ven agul®, sin sefialar con la

mano o apuntar, su nifio o nifia respondera de forma apropiada. DNinguno O1a3 04210 311230 Omésde 30
Us TIET # B 3 4 S, “
21. 5u nifio o nifia muestra interés en jugar con una variedad de objetos? O Todaviano O Aveces O Frecuentemente

22. ¢Aproximadamente cudntos de los objetos siguientes usa su nifio o nifia correctamente: taza, biberdn,

tazon, cuchara, peine o cepillo, cepillo de dientes, esponia de bafio, pelots, carrito de juguete,
teléfono de juguete? ONinguno O 1a2 O3a4 0 5a8 (Imasde8

23. iAproximadamente cudntos bloques o ares puede poner su nifio o nifia uno endma de otro? O Ninguno O 2 blogues O 3adblogues [O5o0més

24. ;Juega con sus juguetes a juegos como: darle de comer a un osito de peluche,
arrullar & una mufieca, © poner un mMufeco en un carrite? C1 Todavia no O A veces O Frecuentamente
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PAUTAS DE INTERVENCION PARA LA FAMILIA

=  COMUNICACION Y LENGUAJE:

- Establecer la conducta de sefialado: ante la peticion de cualquier deseo del
nifio/a intentar que no solo lleve de la mano hasta el lugar, sino que intente
sefialar lo que desee, aunque para eflo se tenga que coger la mano del nifiofa
para modelar la conducta.

- Responder al nombre; cada vez que se le llame y no mire al interlocutor,
acercarse y dirigirle la mirada. Reforzarle (con un beso, con un abrazo, con un
“bien”,...) cada vez que realice la conducta aunque sea hecha con ayuda.

P Segumento de instrucciones simples: ven, dame, toma, siéntate, recoge,... Se
§ Qtentara ayudar al nmiola con éyuda fisica, guiandolo en todo, momentoé%y
¥ retirando las ayudas'i ?ﬁas de manera progresiva. R

7 Responder Siy No an%%getlmones aygdawalvmiﬁﬁia para que emita respuesta
E me;ilantg ja :mltamonide Ruestro movimiento de cabeza. :
—y 3 Utzhzéé]%ﬁ*de holofrases (pan, agua, glpg...) ante la peticion del nifio/a mediante
S T N sefiafado, repetir de forma relter%d ‘palabra indicada antes de ofrecerle el
-  objeto. ) :
F Trabajar los distintos mlem Bro;
%ﬁ fém:iaares (papa, ma '

, 'are, usando fotografias de los principales
s, hefmanos/as, titos/as, primos/as,...) o en

g s;tﬁ éion de reuniori’de fdénd]" sta. para que el nifio/a sefiale o mire
hacia la personé‘%ndmad%‘w "
. ;«DESARROLLO E INTERAG _igm SOCIAL

¥ Establecer contacid gpt‘zlgr ayudarali noI%a dmglr la mirada cogiéndole'a-cara
yidirigiéndola ham? nuestra cara. g §

= L Establecerjuegos de%é facion: mueca facjales, balles gestos de canciones,
sﬁ saludos, deépemdﬁ “iStel nlr:%a ngjes capaz de hacerlo por si solo ayudarlo
5""1 coglendole las ma osﬁw oélendo ) eI;cue§po Reforzar S|emprg4iconducta
. ggméntiﬁjuﬁgos re%ggggmﬁpﬁ oiawaﬁsqugllas escondite, pzt!a—;piila ¢
,,,?A - Fomentar el contacto con sus iguales llevandole al parque o cua!qmer otro tipo
T 46 actividad que requiera juego giupal, espera de tumos, .
- Fomentar la ateficion conjunta afte nuestra peticion de que ml%eaﬁhcg algn
‘ objeto.(libro, dibUJO arbol,....) 0. gé;sggggwarle la'cara y mirada hacia’ doncle le
indicamos y decir el nombre‘* e lo indicado, % 4
- Favorecer el que comparta cosas con los (%emas gusanitos
- Mostrarle ob;etos al nifio/a para ﬁ”é er que los mire.

CONDUCTA r L.

“ - Evitar que el nifio/a invierta mucho tlempo atemas de su inferds: presentarle
diferentes actividades a realizar a lo largo de un periodo de tiempo puzles,
encajables, blogues de construccion, plastilina, colorear, asociar, cantar,
bailar,.... Cuando veamos que el nifio/a se cansa de la actividad proponerle otra
distinta. Cuando haya terminado |a secuencia de tareas propuestas se reforzaré
al nifio/a con alguna actividad preferida.

- Anticiparle los cambios de rutinas: mediante iméagenes (fotos o pictogramas) se
explicara por anticipado los cambios que se vayan a producir o las salidas que
se propongan.

M
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- Ante la realizacion de movimientos estereotipados intentar proponerle una
conducta alternativa a éstos. Por ejemplo, si el nifiofa realiza movimientos con
los dedos, primero decirle “NO" y en segundo lugar intentar que guarde las
manos en los bolsillos del pantalén o que se coja las manos u ofrecerle algan
objeto para que tengas las manos ocupadas.

- Ignorar las rabietas, siempre y cuando, no impliquen peligro para élfella o los
demas. En estos casos lo mejor es contener al nifio/a hasta que se relaje y acto
seguido distraerlo con otra actividad. Es muy importante no ceder ante sus
deseos. :

" SIMBOLiZACEGN K P
;;f- Hacer un uso funcional de los IUQUetes Por ejemplo, si tlene un tambor ;ugara
il “tocar el tambor, 0 s;‘hu%en la rnano un lapiz, realizar algan-dibujo,...

;%%Establecer juego S|m o jugarra cogmtas,%*“é*“eecﬁes a mufiecas, a animales,
gz

|

. MOTRI@!DAD i
£ J % ar ala pelota: dar pa‘Tada_
wd

- Jugar a subir/baj ir & “‘.a’" ¢ dé los pies.
- Jugaraensartar cug;wtasagenca]ar |eg_‘ 1
- Jugar a plntar colprég_ usandé*cét‘ s ofpmtura de dedos.

" QOGN]TIE%:A

F - _Jugef a sepélarinomb Ja& padﬂsﬁdamuerpo éé*-*g‘m )
o Ju grga%‘éggﬁalarlnom rar los colores. o
I Jlgar a sefalarinombrar los dEijQS de los cuentos de los foIIetos e
publicidad,... % %
- “Jugara seﬁalgrlnombrar las de %&ﬁﬂﬁg@% de la “““ casa, del coled

del parque,..

- Ju araasomar or coloré? orformas eométricas, ordlb'
9 p’ : por form gé p

= AUTONOMIA PERSONAL: Pt

" - Hacer que participe en el vestldoldesvesudo en el bafo, en eI lavado ’He manos,
~enellavado de dientes, . , i L

- Hacer que cada vez sea mas auténomo/a en la alimentacion.
- Lograr la autonomia en el control de esfinteres, tanto diurno como nocturno.

A nivel méas general, los padres o familiares tendrén que tener en cuenta ademas lo siguiente:
v’ Establecer unas normas claras y firmes en casa. Las normas son indispensables ya que

éstas le dan seguridad y le ayudan a relacionarse con los deméas de una manera
armoénica. Aunque no deben ser impuestas sin explicacion, tampoco es recomendable

E.Q.E. ESPECIALIZADO EN TEA ALICIA E. PEREZ FERNANDEZ Pégina 2



JU“TH DE HNDHLU[]H CONSEJERIA DE EDUCACION

Delegacion Teritorlal de Educacitn, Cutiura y Deporte de Granada

flegar al extremo de una eterna discusion acerca de las reglas, pues existen momentos
donde se necesita un "NO" rotundo y definitivo.

v Hacerle entender que no puede hacer lo que quiera. Por ejemplo, no permitirle
conductas come tirar las cosas al suelo, pegar, pedir las cosas chillando...

v" Participar en actividades grupales de ocio con nifios/as de su edad. Las normas tienen
que ser claras, sencillas y sobre todo estables, esto evitara su desconcierto y que no
sepa cémo aciuar.

v' Los padres deben estar de acuerdo entre si al establecer cualquiera de las normas en la

casa y antes de aplicar soluciones.

No puede conseguir lo que desee a través de los llantos y las rabietas.

Corregirias conductas de una en una, < :

Reforzar Fcuando " aparezca la; condtjcta gque deseamos. Hay que mtentar dar los

reforzadores mas naturale{p%(bcascns’E “abrazos, chocar las manos decir "blen

estupe ndo "} en esa sutuaclé‘g pero teniendo en,cu

si Ufl|l%aﬁ10$ suegmpre el mismb reforzador y durante mucha frecuencia pierde efectawdad

=-mw'i’ambien se"ipu ygden utilizar otros reforzaderes como algiin afimento que le guste

; (qusanitos, gallétas, chocolate,...) o jugar a:sliuggo favorito en movil, tablet, ..o ver sus
* dibujos;animados preferidos dependigndo ¢ deila: §s?ua0|on

v Termmag una actividad-y recoger artes de empe zar con otra.

v’ Pratticar | 0s ejercicios de rel 1a€%n dos veces af*dla rosquillitas, caricias...
gHa%larle ¥y reahzar las ac;lﬁvtd des con calma; gjggﬁtwaﬁtgwgmo

v Hay que establecer uﬁ%swnemas y rufinasy como comer, dormir y Jugar a horas

+, /determinadas. Necesita Ui arﬁmente agrai estrilcturado seguro, motivador.

\/ s Utilizar apoyos visuales ta blegéén casa; fotg r«aﬂaé de rutinas y familiares.

v’ Aumentar la dif cultad deglagwinstrucmone e se le dan; por ejemplo pidiérdolerque
traiga, tosiobjetos en vez de unosolo. gy
“Guagdg __emosxungdmstrucfx@ﬁ“"ﬁwbemos 1ace; ocgntrandole la atencion previamente, si
NET0 hac%gse vuelve.a d Ia?if\@éiﬁlccmn y si és necesario se le acompafia para que la
" reflicg, no se Jé debe Ipermitiriquéno hag% loque e lepide. .
@Favorecgg;, afelacmn con offos mnosﬁe&suﬁedadg n el parque. g

v Leerle cuentgs%'para que se:?amlhar[ce con la construccién correcta de Jas, frases y para
que fnga momentos al dia en los que baje la actwamon il

AN

v Jugad con é!/ ella, reirosty disfrutad. A
v' Si tiene hermanos hagerlos participes degtodas Ias |ndacacuones ellos«*serén 3! pg{ntgvde
referencia; los modelos‘a imitar. fﬁﬁ@ P A f@‘ T Y

1

EBS Dé“!N“rEBES ‘
% Pictotraductor. e S e |
% Programa Sigueme (Fundacion Orange). R
# Programa PICAA. S i

«% E| sonido de la hierba al crecer.

W
I e

E.Q.E. ESPECIALIZADO EN TEA ALICIA E. PEREZ FERNANDEZ Pégira 3







