
PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL 8 DE MARZO:
“DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER”

LUNES 7 DE MARZO

•     Visionado de los cortos del concurso “1 Minuto por la Igualdad entre
Hombres y Mujeres”.

o  ALLENDE (Natalia Cuesta y Cristina Gómez, 4º ESO)
o  PENSAMIENTOS (Javier Suárez, Oscar Fajardo y Nicolás Vílchez, 3º

ESO)
o  NO VIOLENCIA DE GÉNERO (Ignacio Cervilla, Julia Segovia, Elvira

Moreno y Francisco Barrionuevo, 4º ESO)
o  QUERIDO DIARIO (Abel Martínez)

Hora: 11:15 (recreo) 
Lugar: Salón de Actos.
Participantes: alumnado y profesorado interesado.
Organización: Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres.

MARTES 8 DE MARZO

• Competición de tareas familiares.

Hora: 12:45 (5ª hora) 
Lugar: pistas deportivas.
Participantes: 2º ESO
Organización: Departamento de Educación Física y alumnado de 2º Bach. con
optativa de Educación Física.

• Actuaciones:

o RAP dedicado a las mujeres: compuesto e interpretado por Álvaro,
Iván, Alex y José (2º Bach).

o Canción:  “Mujeres  en  pie  de  guerra”  interpretado  por  David  (2º
Bach).

o KATA de kárate ejecutada por Belén (2º Bach) y Nono (1º Bach).

o COREOGRAFÍA HIP-HOP “If I were a boy”, Sheila y Arabela (3º ESO).
o Teatro (3º B).

Hora: 11:15 (recreo)
Lugar: Salón de Actos.
Participantes: alumnado y profesorado interesado.
Organización: Plan de Igualdad y Mariano Muñoz.

• Flashmob.

Hora: 11:15 (recreo)
Lugar: Patio.
Participantes: 1º F
Organización: Mariano Muñoz.

• Exposición: “Homenaje al 8 de Marzo”:

Durante toda la semana.
Lugar: Hall del instituto.
Participantes: alumnado y profesorado interesado.
Organización: Mariano Muñoz.

• Charla para las familias “Los exámenes”:

o La ANSIEDAD por la “nota” y sus repercusiones.
o Cómo educar hacia el aprendizaje.
o Motivación hacia el estudio saludable y con valores.
o Cómo podemos ayudar a nuestro hijos/as.

Hora: 17:30
Lugar: Salón de Actos.
Ponente: Ainhoa Sánchez (psicóloga especializada en centros escolares).
Participantes: todas las familias interesadas.
Organización: AMPA Medina del IES Francisco Ayala y Plan de Igualdad del
IES Francisco Ayala.



TUTORÍAS

Además de estas actividades, se realizarán otras por parte de los/las tutores/as de ESO durante toda la semana, relacionadas con:

• 1º ESO: Juego y reflexión para el análisis del tiempo de dedicación de las tareas domésticas y de ocio de cada miembro de la familia.
• 2º ESO: Visionado y reflexión de “Éramos pocos”, vídeo que pone en tela de juicio el modelo patriarcal.
• 3º ESO: Elaboración de collage sobre la evolución de la Mujer y reflexión acerca de lo que podemos hacer para que se aproxime más a una situación de

Igualdad respecto al Hombre.
• 4º ESO: Dramatizaciones de diferentes situaciones de desigualdad entre el Hombre y la Mujer y reflexión posterior.


