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Dislexia,	
  disortograPa	
  y	
  DEA	
  ¿Qué	
  son?	
  
	
  
	
  

¿Qué	
  pasa	
  cuando	
  Xenes	
  dislexia/disortograPa?	
  
	
  
	
  

¿Cómo	
  encontrar	
  soluciones	
  efecXvas	
  y	
  adaptadas	
  
en	
  la	
  escuela?	
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APRENDIZAJE	
  

MOTIVACIÓN	
  

ESTRATEGIAS	
  

ADAPTACIÓN	
  

PERSISTENTE	
  

ESPECÍFICO	
  

PREVENCIÓN	
   INTERVENCIÓN	
  



DSM-­‐5:	
  Trastorno	
  específico	
  del	
  aprendizaje	
  	
  
4	
  criterios	
  diagnósXcos	
  A,	
  B,	
  C,	
  D	
  

	
  A.   Dificultad	
   en	
   el	
   aprendizaje	
   y	
   en	
   la	
   uGlización	
   de	
   las	
   apXtudes	
  
académicas,	
   evidenciado	
   por	
   la	
   presencia	
   de	
   al	
   menos	
   uno	
   de	
   los	
  
siguientes	
  síntomas	
  que	
  han	
  persisXdo	
  por	
  lo	
  menos	
  durante	
  6	
  meses,	
  a	
  
pesar	
  de	
  las	
  intervenciones	
  dirigidas	
  a	
  estas	
  dificultades.	
  

 
1.Lectura de palabras imprecisa o lenta con esfuerzo (p.ej., lee palabras sueltas en 
voz alta incorrectamente o con lentitud y vacilación, con frecuencia adivina palabras, dificultad 
para expresar bien las palabras). 

 2.Dificultad para comprender el significado de lo que lee (p.ej., puede leer un texto 
con precisión pero no comprende la oración, las relaciones, las inferencias o el sentido profundo 
de lo que lee). 

 3.Dificultades ortográficas (p.ej., puede añadir, omitir o sustituir vocales o consonantes). 
4.Dificultades para la expresión escrita (p. ej., hace múltiples errores gramaticales o de 
puntuación en una oración, organiza mal el párrafo, la expresión escrita de ideas no es clara). 
 5.Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o el cálculo (p. ej., 
comprende mal los números, su magnitud y sus relaciones, cuenta con los dedos para sumar 
números de un solo dígito en lugar de recordar la operación matemática como hacen sus iguales, 
de pierde en el cálculo aritmético y puede intercambiar los procedimientos). 
 6.Dificultades con el razonamiento matemático (p. ej., tiene gran dificultad para aplicar los 
conceptos, hechos u operaciones matemáticas para resolver problemas cuantitativos). 

JORNADA	
  	
  PROVINCIAL	
  DE	
  ORIENTACIÓN	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
28	
  de	
  mayo	
  de	
  2018	
  
Francisca	
  Serrano	
  

	
  



B.	
  Las	
  apGtudes	
  académicas	
  afectadas	
  están	
  sustancialmente	
  y	
  en	
  grado	
  cuanXficable	
  
por	
   debajo	
   de	
   lo	
   esperado	
   para	
   la	
   edad	
   cronológica	
   del	
   individuo	
   e	
   interfieren	
  
significaXvamente	
  con	
  el	
  rendimiento	
  académico	
  o	
   laboral,	
  o	
  con	
   las	
  acGvidades	
  de	
   la	
  
vida	
   coGdiana,	
   que	
   se	
   confirman	
   con	
  medidas	
   (pruebas)	
   estandarizadas	
   administradas	
  
individualmente	
   y	
   una	
   evaluación	
   clínica	
   integral.	
  En	
   individuos	
   de	
   17	
   y	
  más	
   años,	
   la	
  
historia	
   documentada	
   de	
   las	
   dificultades	
   del	
   aprendizaje	
   se	
   puede	
   susGtuir	
   por	
   la	
  
evaluación	
  estandarizada.	
  

C.	
   Las	
   dificultades	
   de	
   aprendizaje	
   comienzan	
   en	
   la	
   edad	
   escolar,	
   pero	
   puede	
   no	
  
manifestarse	
  totalmente	
  hasta	
  que	
  las	
  demandas	
  de	
  las	
  apGtudes	
  académicas	
  afectadas	
  
superan	
  las	
  capacidades	
  limitadas	
  del	
  individuo	
  (p.	
  ej.,	
  en	
  exámenes	
  cronometrados,	
  la	
  
lectura	
   o	
   escritura	
   de	
   informes	
   complejos	
   y	
   largos	
   para	
   un	
   fecha	
   límite	
   inaplazable,	
  
tareas	
  académicas	
  excesivamente	
  pesadas).	
  

D.	
  Las	
  dificultades	
  de	
  aprendizaje	
  no	
  se	
  explican	
  mejor	
  por	
  discapacidades	
  intelectuales,	
  
trastornos	
  visuales	
  o	
  audiGvos	
  no	
  corregidos,	
  otros	
  trastornos	
  mentales	
  o	
  neurológicos,	
  
adversidad	
   psicosocial,	
   falta	
   de	
   dominio	
   n	
   el	
   lenguaje,	
   de	
   instrucción	
   académica	
   o	
  
directrices	
  educaGvas	
  inadecuadas.	
  
	
  

	
   Nota:	
   Se	
   han	
   de	
   cumplir	
   los	
   cuatro	
   criterios	
   diagnósGcos	
   basándose	
   en	
   una	
  
síntesis	
   clínica	
  de	
   la	
  historia	
  del	
   individuo	
   (del	
  desarrollo,	
  médica,	
   familiar,	
   educaGva),	
  
informes	
  escolares	
  y	
  evaluación	
  psicoeducaGva.	
  

	
   JORNADA	
  	
  PROVINCIAL	
  DE	
  ORIENTACIÓN	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
28	
  de	
  mayo	
  de	
  2018	
  
Francisca	
  Serrano	
  

	
  



PRERREQUISITOS	
  

	
  

•  Aspectos	
  motrices;	
  Control	
  cuerpo;	
  Grafomotricidad	
  

•  Percepción,	
  Atención	
  

•  Discriminación	
  audiGva	
  

•  Habilidades	
  metalingüísGcas	
  

•  Estructuras	
  espaciotemporales	
  

•  IdenGficación	
  visual	
  

•  Lenguaje	
  oral	
  

ADQUISICIÓN DE LA LECTOESCRITURA 

Habilidades	
  
metafonológicas	
  

Conocimiento	
  
de	
  letras	
  

Ritmo	
  

Atención	
  

Grafomotricidad	
  

Percepción	
  

	
  
Conciencia	
  
fonológica	
  

	
  

Memoria	
  
fonológica	
  

Forma	
  

Localiz.	
  
espacial	
  

Discri
mi-­‐

nación	
  

Grafema	
  
Fonema	
  

lateralidad	
  

presión	
  

Percepción	
  
corporal	
  

direccionalidad	
  

Lenguaje	
  
oral	
  

¿Existe	
  la	
  dislexia	
  en	
  
Educación	
  infanXl?	
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Decodificación	
  
Reglas	
  

correspondencia	
  
G-­‐F	
  

Fluidez	
  lectora	
  

Lectura	
  FLUIDA	
  
y	
  

Escritura	
  
ORTOGRAFÍA	
  

	
  
Comprensión	
  

lectora	
  
	
  

OBJETIVO  
DE APRENDIZAJE 

HERRAMIENTA 
DE APRENDIZAJE 

1º, 2º curso 

3º, 4º curso 

5º, 6º curso 

La	
  dislexia	
  en	
  
Educación	
  Primaria	
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Decodificación	
  
Reglas	
  

correspondencia	
  
G-­‐F	
  

Fluidez	
  lectora	
  

Lectura	
  FLUIDA	
  
y	
  

Escritura	
  
ORTOGRAFÍA	
  

	
  
Comprensión	
  

lectora	
  
	
  

OBJETIVO  
DE APRENDIZAJE 

HERRAMIENTA 
DE APRENDIZAJE 

1º, 2º curso 

3º, 4º curso 

5º, 6º curso 

AutoesGma	
  

Autoconcepto	
  
A F	
   E	
  

MoGvación	
  

Estrategias	
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Exigencia	
  de	
  las	
  tareas	
  académicas	
  

Tiempo	
  disponible	
  

Exámenes	
  definiGvos	
  

Fracaso	
  repeGdo	
  

DesmoGvación	
  

Adolescencia 

¿Y	
  en	
  Educación	
  Secundaria?	
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desconocimiento	
  a	
  la	
  hora	
  de	
  
definir	
  la	
  dislexia	
  

la	
  incomprensión	
  frente	
  a	
  las	
  
dificultades	
  

la	
  falta	
  de	
  atención	
  adecuada	
  a	
  las	
  
dificultades	
  

Serrano, F. (2015). El problema de la dislexia. 
Revista CODAPA “Confederación Andaluza de 
Asociaciones de Madres y Padres del alumnado 
por la Educación Publica”, 32, 9.  	
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Detección	
  de	
  las	
  dificultades	
  
	
  

k Reflexionar	
   acerca	
   de	
   las	
   pruebas	
   que	
   se	
   uGlizan	
   para	
  
idenXficar	
  y	
  diagnosXcar	
  

k 	
  Deben	
  incluir:	
  
•  pruebas	
   exigentes	
   desde	
   un	
   punto	
   de	
   vista	
   fonológico,	
  
como	
   las	
   nopalabras,	
   y	
   palabras	
   y	
   pseudopalabras	
  
complejas,	
  grupos	
  consonánGcos…	
  

•  es	
  fundamental	
  la	
  consideración	
  del	
  Gempo	
  de	
  lectura	
  en	
  la	
  
evaluación	
  de	
  la	
  dislexia.	
  

k  	
   La	
   evaluación	
   es	
   una	
   guía	
   para	
   intervención.	
   Mejorar	
   la	
  
atención	
  e	
   intervención	
  en	
   la	
  dislexia,	
  como	
  un	
  problema	
  real	
  
que	
  afecta	
  a	
  los	
  niños	
  y	
  a	
  sus	
  familias.	
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EVALUACIÓN	
  Y	
  DETECCIÓN	
  DE	
  LAS	
  DIFICULTADES	
  DE	
  LECTURA	
  

Pruebas	
  estandarizadas	
  para	
  evaluar	
  la	
  LECTURA*.	
  Diversidad,	
  entre	
  las	
  que	
  se	
  destacan:	
  
� LEE.	
  Test	
  de	
  Lectura	
  y	
  Escritura	
  en	
  Español	
  (Defior	
  	
  et	
  al.,	
  2006).	
  
� Test	
  PEREL	
  Prueba	
  de	
  Evaluación	
  del	
  Retraso	
  en	
  Lectura	
  (Maldonado	
  et	
  al.,	
  1992).	
  Madrid:	
  Edic.	
  de	
  la	
  
Universidad	
  Autónoma.	
  
� Test	
  PROLEC-­‐R	
  (Cuetos,	
  Rodríguez,	
  Ruano	
  y	
  Arribas,	
  2007)	
  
� Test	
  PROLEC-­‐SE	
  (Ramos	
  y	
  Cuetos,	
  1999)	
  para	
  secundaria.	
  
� Prueba	
  SICOLE-­‐R-­‐Primaria	
  y	
  SICOLE-­‐R-­‐ESO	
  (Jiménez	
  et	
  al.,	
  2007)	
  (ver	
  www.ocideidi.net),	
  a	
  través	
  de	
  
ordenador	
  
� 	
  Test	
  para	
  la	
  detección	
  de	
  la	
  dislexia	
  en	
  niños	
  (DST-­‐J)	
  (Fawcek	
  y	
  Nicolson,2010).	
  
	
  

* Rendimiento inferior al percentil 25 
   Dificultad leve: 1- 2 DT por debajo de la media. Severa: 2 DT o más 

Procesos	
  
lectores	
  

	
  

Habilidades	
  
cogniGvas	
  
asociadas	
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Considerar	
  
criterio	
  
exclusión	
  
Agentes	
  
externos	
  



¿Cómo intervenir? 
	
  

Serrano,	
  F.	
  (2015).	
  	
  
Intervención	
  Logopédica	
  en	
  problemas	
  de	
  lectura	
  y	
  
escritura.	
  Granada:	
  Avican	
  

Requiere:	
  
-­‐  modificaciones	
   en	
   la	
  

metodología	
  educaXva,	
  	
  
-­‐  e n	
   e l 	
   s i s t em a	
   d e	
  

evaluación	
  	
  
-­‐  adaptaciones	
   en	
   algunos	
  	
  

aprendizajes,	
   como	
  el	
  de	
  
una	
  segunda	
  lengua.	
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RESPECTO	
  AL	
  CONTENIDO	
  	
  

,  Trabajar	
  el	
  ámbito	
  fonológico	
  (sonidos	
  +	
  ritmo,	
  música)	
  

,  Énfasis	
  en:	
  

₋  Decodificación,	
  	
  

₋  lectura	
  y	
  escritura	
  

₋  nivel	
  subléxico:	
  sílabas	
  y	
  letras	
  

₋  nivel	
  léxico	
  (palabras	
  visuales)	
  –	
  ortograPa	
  arbitraria	
  

₋  fluidez	
  lectora	
  	
  

Ø  comprensión	
  	
  

PAUTAS	
  
GENERALES	
  

 Lectura independiente con apoyo, de textos progresivamente más difíciles. Práctica 
estrategias de comprensión. JORNADA	
  	
  PROVINCIAL	
  DE	
  ORIENTACIÓN	
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RESPECTO	
  	
  AL	
  PROCESO	
  
!  IdenGficación	
  y	
  ayuda	
  temprana	
  	
  
!  Enseñanza	
   explícita	
   (AI),	
   combinando	
   habilidades	
   metafonológicas	
   y	
   RCGF	
   (incluidas	
   las	
  
arGculatorias,	
  si	
  necesario).	
  
!  EsGmulación	
  mulGsensorial	
  y	
  pluridireccional	
  (análisis	
  de	
  los	
  aspectos	
  visuales,	
  acúsGcos,	
  tácGles,	
  
arGculatorios,	
  motóricos,	
  etc.,	
  de	
  grafemas/fonemas).	
  
!  Principio	
   del	
   sobreaprendizaje:	
   lectura	
   repeGda,	
   formas	
   variadas	
   (pequeño	
   grupo,	
   en	
   pareja).	
  
Ejercicios	
  de	
  consolidación	
  de	
  las	
  reglas	
  aparentemente	
  aprendidas.	
  
!  PrácGca	
  intensiva	
  y	
  	
  apoyo	
  sistemáGco	
  
!  Planteamiento	
  modular,	
  comenzando	
  desde	
  lo	
  más	
  básico,	
  sin	
  considerar	
  su	
  conocimiento	
  parcial	
  
de	
  las	
  RCGF.	
  
!  Secuenciación	
  cuidadosa	
  
!  Retroalimentación	
  inmediata.	
  
!  Revisiones	
  frecuentes	
  y	
  acumulaGvas	
  de	
  lo	
  aprendido.	
  
!  Promover	
   la	
   transferencia	
   a	
   situaciones	
   nuevas	
   y	
   el	
   control	
   metacogniGvo.	
   	
   Desarrollo	
   de	
  
estrategias.	
  
!  Mejora	
  de	
  los	
  aspectos	
  emocionales,	
  principalmente	
  la	
  autoesGma.	
  MoGvación	
  
!  Implicación	
  de	
  los	
  padres:	
  leer	
  con	
  los	
  niños,	
  acGvidades	
  de	
  lectura	
  supervisada,	
  juegos	
  verbales,	
  
escritura,	
  etc.	
  	
  
!  UGlización	
  de	
  materiales	
  concretos,	
  diversos;	
  acGvidades	
  lúdicas:	
  buen	
  ambiente	
  de	
  aprendizaje;	
  
uso	
  de	
  ordenador.	
  

PAUTAS	
  
GENERALES	
  



Educación	
  infanGl	
  

APRENDIZAJE	
  INICIAL	
  DE	
  LOS	
  FUNDAMENTOS	
  DE	
  LA	
  
LECTOESCRITURA	
  -­‐	
  APRENDIZAJE	
  DE	
  LAS	
  LETRAS	
  

Enfoque	
  
cogniGvo	
  

Enfoque	
  
mulGsensorial	
  

Secuencial	
   Adaptado	
   Ritmo	
  
aprendizaje	
  

Inteligencias	
  
MúlGples	
  



 Galexia. Una App psicoeducativa 
para la intervención de la lectura 

Descarga GRATUITA disponible! 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.PambuDev.galexia 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=IcVQa_BnZL8 

Francisca	
  Serrano,	
  
Sylvia	
  Defior	
  
Facultad	
  de	
  Psicología	
  	
  
&	
  
José	
  Francisco	
  Bravo	
  
Sánchez,	
  	
  
Manuel	
  Gómez	
  Olmedo	
  
ETS	
  InformáGca	
  
	
  
	
  

Educación	
  
Primaria	
  

24	
  sesiones	
  –	
  1hr/45mins.	
  
4	
  sesiones/semana	
  

consecuGvas 
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Nominada al Mejor Juego Universitario 2016 

ADAPTADO	
  

Intensivo	
  	
  	
  

Habilidades	
  fonológicas	
  
Refuerzo	
  de	
  correspondencias	
  grafema	
  –	
  

fonema	
  	
  
-­‐Reglas	
  –	
  	
  

Refuerzo	
  del	
  patrón	
  ortográfico	
  
Fluidez	
  lectora	
  
Comprensión	
  

Estructura	
  
Secuencial:	
  	
  

sílabas,	
  palabras	
  y	
  textos	
  

Individualizado	
  

MoXvación:	
  
Sistema	
  de	
  recompensas	
  

Formato	
  de	
  juego	
  
interacGvo:	
  ordenador,	
  

tablet.	
  
Historia	
  como	
  hilo	
  

conductor:	
  

Modelado	
  

Lectura	
  repeXda	
  y	
  
acelerada	
  



¿Cómo	
  organizar?	
  
Una	
  intervención	
  

integrada	
  y	
  secuencial	
  

1.  Lectura	
  en	
  voz	
  alta	
  de	
  un	
  texto	
  de	
  unas	
  250-­‐300	
  palabras	
  (media	
  página	
  de	
  
un	
  folio)	
  –	
  junto	
  con	
  el	
  profesor	
  –	
  un	
  poquito	
  cada	
  uno.	
  

2.  Selección	
  de	
  palabras	
  de	
  esa	
  lectura	
  –	
  seleccionar	
  aquellas	
  con	
  grupos	
  
consonánGcos,	
  menos	
  frecuentes,	
  con	
  b/v,	
  ll/y,	
  h/no	
  hache,	
  g/j,	
  c/z,	
  qu,	
  gu,	
  
diptongos/hiatos…	
  

3.  “Jugar”	
  con	
  las	
  palabras	
  (con	
  los	
  ejercicios	
  comentados)	
  –	
  sílabas	
  –	
  letras	
  –	
  
sonidos	
  	
  -­‐	
  se	
  seleccionarán	
  algunos,	
  cambiando	
  cada	
  dia.	
  

4.  “Jugar”	
  con	
  palabras	
  que	
  hayan	
  salido	
  en	
  sesiones	
  anteriores	
  
5.  Volver	
  a	
  leer	
  el	
  texto	
  en	
  voz	
  alta	
  y	
  voz	
  baja	
  –	
  acGvidades	
  de	
  comprensión.	
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Adaptación e intervención educativa 
	
  •  Individualizar	
  el	
  trato	
  y	
  adaptarlo	
  a	
  las	
  necesidades	
  de	
  cada	
  estudiante	
  en	
  parGcular.	
  	
  

•  Fomentar	
  la	
  coordinación	
  entre	
  el	
  profesorado	
  de	
  estos	
  estudiantes	
  y	
  los	
  tutores/as	
  de	
  los	
  
mismos,	
  creando	
  las	
  posibles	
  adaptaciones	
  curriculares	
  y	
  favoreciendo	
  contactos	
  periódicos	
  
entre	
  ellos.	
  

•  Presentación	
  de	
  la	
  información	
  de	
  forma	
  oral,	
  además	
  de	
  escrita.	
  	
  

•  Adaptar	
  presentación	
  material	
  escrito:	
  Gpo	
  de	
  letra	
  –	
  separación	
  de	
  caracteres	
  y	
  lineas.	
  

•  Apoyo	
  moGvacional	
  -­‐	
  recordándole	
  que	
  sus	
  dificultades	
  no	
  Genen	
  porqué	
  ser	
  un	
  obstáculo	
  para	
  
superar	
  las	
  pruebas,	
  respondiendo	
  a	
  sus	
  dudas,	
  permiGendo	
  un	
  breve	
  descanso	
  en	
  un	
  momento	
  
de	
  tensión	
  y	
  entre	
  los	
  exámenes.	
  	
  

a	
  nivel	
  metodológico	
  	
  

Facilitar	
  los	
  apuntes	
  con	
  antelación	
  

Proporcionar	
   esquemas	
   y	
   ayuda	
   en	
   la	
  
organización,	
  planificación	
  del	
  estudio.	
  

Comprobar	
   que	
   ha	
   comprendido	
   el	
  
material	
  escrito	
  a	
  manejar	
  	
  

PermiGr	
  la	
  uGlización	
  de	
  medios	
  técnicos	
  	
  

Ofrecer	
  apoyos	
  en	
  tareas	
  de	
  alta	
  dificultad	
  

En	
  los	
  exámenes	
  -­‐	
  evaluaciones	
  
No	
  considerar	
  faltas	
  de	
  ortograPa	
  
Tiempo	
   extra	
   (25-­‐50%,	
   dependiendo	
   de	
   la	
  
materia	
  y	
  Gpo	
  de	
  examen).	
  	
  
Exámenes/evaluaciones	
  orales.	
  
Ayuda	
  y	
  apoyo	
  en	
  la	
  comprensión	
  de	
  términos	
  	
  
Hacer	
  el	
  examen	
  por	
  partes.	
  
Ayudar	
  en	
  situaciones	
  de	
  bloqueo	
  emocional	
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¡Gracias	
  por	
  su	
  atención!	
  
fdserran@ugr.es 
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