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Dislexia, disortografia y DEA éQué son?

APRENDIZAJE @

¢Qué pasa cuando tienes dislexia/disortografia?

¢Como encontrar soluciones efectivas y adaptadas
en la escuela?
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DSM-5: Trastorno especifico del aprendizaje
4 criterios diagnodsticos A, B, C, D

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacion de las aptitudes
académicas, evidenciado por la presencia de al menos uno de los
siguientes sintomas que han persistido por lo menos durante 6 meses, a
pesar de las intervenciones dirigidas a estas dificultades.

1.Lectura de palabras imprecisa o lenta con esfuerzo (p.ej., lee palabras sueltas en

voz alta incorrectamente o con lentitud y vacilacion, con frecuencia adivina palabras, dificultad
para expresar bien las palabras).

2.Dificultad para comprender el significado de lo que lee (p.ej., puede leer un texto

con precision pero no comprende la oracion, las relaciones, las inferencias o el sentido profundo
de lo que lee).

3.Dificultades ortograficas (p.ej., puede aiadir, omitir o sustituir vocales o consonantes).

4.Dificultades para la expresidn escrita (p. €., hace multiples errores gramaticales o de
pbuntuacion en una oracion, organiza mal el parrafo, la expresion escrita de ideas no es clara).

5.Dificultades para dominar el sentido numeérico, los datos numéricos o el calculo (p. €j.,
comprende mal los numeros, su magnitud y sus relaciones, cuenta con los dedos para sumar
numeros de un solo digito en lugar de recordar la operacion matematica como hacen sus iguales,
de pierde en el calculo aritmético y puede intercambiar los procedimientos).

6.Dificultades con el razonamiento matematico (p. €j., tiene gran dificultad para aplicar los
conceptos, hechos u operaciones matematicas para resolver problemas cuantitativos).
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B. Las aptitudes académicas afectadas estan sustancialmente y en grado cuantificable
por debajo de lo esperado para la edad cronolégica del individuo e interfieren
significativamente con el rendimiento académico o laboral, o con las actividades de la
vida cotidiana, que se confirman con medidas (pruebas) estandarizadas administradas
individualmente y una evaluacion clinica integral. En individuos de 17 y mas anos, la
historia documentada de las dificultades del aprendizaje se puede sustituir por la
evaluacion estandarizada.

C. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero puede no
manifestarse totalmente hasta que las demandas de las aptitudes académicas afectadas
superan las capacidades limitadas del individuo (p. €j., en examenes cronometrados, la
lectura o escritura de informes complejos y largos para un fecha limite inaplazable,
tareas académicas excesivamente pesadas).

D. Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por discapacidades intelectuales,
trastornos visuales o auditivos no corregidos, otros trastornos mentales o neuroldgicos,
adversidad psicosocial, falta de dominio n el lenguaje, de instruccién académica o
directrices educativas inadecuadas.

Nota: Se han de cumplir los cuatro criterios diagnosticos basandose en una
sintesis clinica de la historia del individuo (del desarrollo, médica, familiar, educativa),
informes escolares y evaluacion psicoeducativa.
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Decodificacion Autoconcepto
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¢Y en Educacion Secundaria?

Exigencia de las tareas académicas
Tiempo disponible
Examenes definitivos
Fracaso repetido

Desmotivacion

oZdolescencia
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Serrano, F. (2015). El problema de la dislexia.
Revista CODAPA “Confederacion Andaluza de
Asociaciones de Madres y Padres del alumnado
por la Educacion Publica”, 32, 9.

desconocimiento a la hora de
definir la dislexia

la incomprension frente a las
dificultades

|a falta de atencion adecuada a las
dificultades




Deteccion de las dificultades

& Reflexionar acerca de las pruebas que se utilizan para
identificar y diagnosticar

& Deben incluir:

e pruebas exigentes desde un punto de vista fonologico,

como las nopalabras, y palabras y pseudopalabras
complejas, grupos consonanticos...

e es fundamental |la consideracion del tiempo de lectura en la
evaluacion de la dislexia.

& La evaluaciéon es una guia para intervencién. Mejorar la
atencion e intervencion en la dislexia, como un problema real
gue afecta a los ninos y a sus familias.
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EVALUACION Y DETECCION DE LAS DIFICULTADES DE LECTURA

Pruebas estandarizadas para evaluar la LECTURA*. Diversidad, entre las que se destacan:
®[EE. Test de Lectura y Escritura en Espanol (Defior et al., 2006).

*Test PEREL Prueba de Evaluacidon del Retraso en Lectura (Maldonado et al., 1992). Madrid: Edic. de la
Universidad Autonoma.

*Test PROLEC-R (Cuetos, Rodriguez, Ruano y Arribas, 2007)
*Test PROLEC-SE (Ramos y Cuetos, 1999) para secundaria.

*Prueba SICOLE-R-Primaria y SICOLE-R-ESO (Jiménez et al., 2007) (ver www.ocideidi.net), a través de
ordenador

* Test para la deteccidn de la dislexia en niflos (DST-J) (Fawcett y Nicolson,2010).

lectores cognitivas
asociadas

* Rendimiento inferior al percentil 25
Dificultad leve: 1- 2 DT por debajo de la media. Severa: 2 DT o mas
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& COmo intervenir?

Requiere:

modificaciones en |Ia
metodologia educativa,
en el sistema de

evaluacion
adaptaciones en algunos

Serrano, F. (2015).

INTERVENCION
LOGOPEDICA
EN PROBLEMAS DE
LECTURA Y ESCRITURA |

AT

d p ren d 1Z aJ es ’ como e I d e Intervencion Logopédica en problemas de lectura y

escritura. Granada: Avican

una segunda lengua.
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PAUTAS

GENERALES

RESPECTO AL CONTENIDO

Trabajar el ambito fonoldgico (sonidos + ritmo, musica)
Enfasis en:
_ Decodificacion,
_ lecturay escritura
_ nivel subléxico: silabas y letras
_ nivel léxico (palabras visuales) — ortografia arbitraria
_ fluidez lectora

> comprension

Lectura independiente con apoyo, de textos progresivamente mas dificiles. Practica

estrategias de comprensidn.  JORNADA PROVINCIAL DE ORIENTACION
28 de mayo de 2018
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PAUTAS

GENERALES

RESPECTO AL PROCESO
Identificacidon y ayuda temprana
Enseflanza explicita. (Al), combinando habilidades metafonoldgicas y RCGF (incluidas las
articulatorias, si necesario).

Estimulaciéon multisensorial y pluridireccional (analisis de los aspectos visuales, acusticos, tactiles,
articulatorios, motoéricos, etc., de grafemas/fonemas).

Principio del sebreaprendizate: lectura repetida, formas variadas (pequefio grupo, en pareja).
Ejercicios de consolidacion de las reglas aparentemente aprendidas.

Practica ikteasiva y apoyo sistematico

1 Planteamiente-meduas=-comenzando desde lo mas basico, sin considerar su conocimiento parcial
de las RCGF.

" Seegereiaeidreaidedesa

Retrostmentacidninmadioty,

) Revistorres frecuentes y acumulativas de lo aprendido.

Promover la tremsferemcia a situaciones nuevas y el control metacognitivo. Desarrollo de
estrategias.

Mejora de los aspectes-emesienalasy principalmente la autoestima. Motivacion

Implicacion de los padkses: leer con los nifos, actividades de lectura supervisada, juegos verbales,
escritura, etc.

Utilizacidon de materiales concretos, diversos; actividades ludicas: buen ambiente de aprendizaje;
uso de ordenador.




Educacion infantil
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Educacion
Primaria

Francisca Serrano,
Sylvia Defior

Facultad de Psicologia
&

José Francisco Bravo
Sanchez,

Manuel Gomez Olmedo
ETS Informatica

Galexia. Una App psicoeducativa
» para la intervencion de la lectura

24 sesiones — 1hr/45mins.
4 sesiones/semana
consecutivas

JUR

CYAVE =) (VA
Mejova de o Huidez lectova®

|

DRECOGN JOSE FRANCISCO BRAYO
comenorscoeaucamvo FRANCISTY, SERRANO ¥SYLVIA DEFIOR
: PRoGRAHACON JOSE FRANCISCO BRAYO crarsios ALVARO MAILLO
N\, Hisics Rowngs ROBERTO ACEBRON JMENEZ v SERGIO BASCURANA GUERRA

Descarga GRATUITA disponible!
https://play.qgoogle.com/store/apps/details?id=com.PambuDev.galexia
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=IcVQa BnZL8
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ADAPTADO J

f"\’::,r') de Ia ;'u.iq Leckora

Ya diSYQ:\ible. ?ér"a
todas |as edadesh

Intensivo

~

[ Individualizado

[ Modelado ]

Estructura
Secuencial:

silabas, palabras y textos E_' _’ Nominada al Mejor Juego Universitario 2016

Lectura repetida y R
acelerada

eractivas

e J
4 (4
JUNTR DE ANDRLUCIA T oevaoress @

Habilidades fonoldgicas
Refuerzo de correspondencias grafema —
fonema
-Reglas —

Motivacion:
Sistema de recompensas
Formato de juego
interactivo: ordenador,

Refuerzo del patrén ortografico tablet.
Fluidez lectora Historia como hilo
conductor:

Comprension




¢Como organizar?

integrada y secuencial

1.

Una intervencion

Lectura en voz alta de un texto de unas 250-300 palabras (media pagina de
un folio) — junto con el profesor — un poquito cada uno.

Seleccion de palabras de esa lectura — seleccionar aquellas con grupos
consondnticos, menos frecuentes, con b/v, ll/y, h/no hache, g/j, c/z, qu, gu,
diptongos/hiatos...

. “Jugar” con las palabras (con los ejercicios comentados) — silabas — letras —

sonidos - se seleccionaran algunos, cambiando cada dia.
o" ) H H H
Jugar” con palabras que hayan salido en sesiones anteriores

Volver a leer el texto en voz alta y voz baja — actividades de comprension.
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Adaptacion e intervencion educativa

* Individualizar el trato y adaptarlo a las necesidades de cada estudiante en particular.

* Fomentar la coordinacion entre el profesorado de estos estudiantes y los tutores/as de los
mismos, creando las posibles adaptaciones curriculares y favoreciendo contactos periodicos
entre ellos.

* Presentacion de la informaciéon de forma oral, ademas de escrita.
* Adaptar presentacién material escrito: tipo de letra — separacion de caracteres y lineas.
*  Apoyo motivacional - recordandole que sus dificultades no tienen porqué ser un obstaculo para

superar las pruebas, respondiendo a sus dudas, permitiendo un breve descanso en un momento

de tensidn y entre los examenes.

En los examenes - evaluaciones

No considerar faltas de ortografia

Tiempo extra (25-50%, dependiendo de la
materia y tipo de examen).
Examenes/evaluaciones orales.

a nivel metodoldgico

Facilitar los apuntes con antelacién

Proporcionar esquemas y ayuda en la
organizacion, planificacion del estudio. ., .
Ayuda y apoyo en la comprension de términos

Comprobar que ha comprendido el
Hacer el examen por partes.

material escrito a manejar _ ) ]
Ayudar en situaciones de blogueo emocional

Permitir la utilizacion de medios técnicos

Ofrecer apoyos en tareas de alta dificultad



iGracias por su atencion!
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PRoGRAACION JOSE FRANCISCO BRAVO charsios ALVARO MAILLO
#isica Ronngs ROBERTO ACEBRON JIMENEE v SERGI0 BASCUNANA GUERRA

GRANDIS

Asociacion "Granada con la Dislexia”

llustracion y disefio: Alvaro Maillo / info
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