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HASTA LA MEDULA

El 15 de febrero se conmemora el Dia Internacional del Cancer Infantil con los objetivos de:
- Concienciar a la sociedad sobre esta enfermedad

- Concienciar sobre la necesidad de que todos los nifios del mundo con cancer tengan acceso a un diagndstico y tratamiento
adecuados.

Organizaciones de todo el mundo, asi como instituciones publicas y privadas, emplean el LAZO DORADO para expresar
su apoyo y solidaridad en la lucha contra el cancer infantil.
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Segun el Registro Espafiol de Tumores Infantiles (RETI-SEHOP) se diagnostican aproximadamente 1100 cdanceres en niiios

menores de 14 _arios por_aiio_en Espaiia, siendo el cancer la enfermedad infantil que mas muertes ocasiona en este grupo de
poblacion.

Imaginad, al ritmo de aparicion que esta maldita enfermedad tiene en Espana, podria enfermar a todos los menores de 14
afnos de,...

- Pinos Puente, en 2 afos, ’ ‘

- de Albolote, en 3 afios y 1 mes,

- de Atarfe, en 3 anos,

- de Iznalloz, en 1 afio y 2 meses,

- de Las Gabias, en 3 afios y 5 meses,
- de Guadix, en 2 afios y 7 meses,

- de Alhendin, en 1 afio y 2 meses.

- de Guadahortuna en 4 meses y medio.
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Aunque se ha avanzado mucho en el diagndstico y en el tratamiento, en los paises desarrollados ¢/ cdncer continua

siendo la primera causa de muerte por enfermedad en los nifios. Segin el registro nacional de tumores infantiles, la
supervivencia media de los nifios con cancer, 5 afios después de ser diagnosticados, es del 75%.

Es imprescindible un diagnodstico temprano y un tratamiento adecuado para nuestros pequefios pacientes.

LA INVESTIGACION ES LA CLAVE PARA AUMENTAR LA
SUPERVIVENCIA DE NUESTROS NINOS Y NINAS ENFERMOS.

7 APOSIBLE

;La"e_sp.e:ranzav

es lo ultimo que s}\ ‘u )

pierde i 15 de Febrero
: , Dia Internacional
- . del Céancer Infantil



https://heroeshastalamedula.com/

HASTA LA MEDULA

JSABIAS QUE CUANDO UN NINO DEBUTA CON CANCER PUEDE ESTAR INGRESADO EN EL
HOSPITAL UNA MEDIA DE 2-3 MESES SIN SALIR?

DEJAN DE ASISTIR A CLASE DURANTE, AL MENOS UNO O DOS ANOS, SIN PODER VER A SUS AMIGOS O
SALIR A LA CALLE A JUGAR, YA QUE DEBEN INGRESAR EN EL HOSPITAL PERIODICAMENTE.
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JSABIAS QUE LAS MASCARILLAS LAS USABAN LOS NINOS CON CANCER, MUCHO ANTES DEL
COVID, YA QUE LOS TRATAMIENTOS DE QUIMIOTERAPIA SON TAN POTENTES QUE LOS DEJAN
SIN DEFENSAS PROVOCANDO, QUE PUEDAN CONTAGIARSE GRAVEMENTE POR CUALQUIER
ENFERMEDAD?

https://heroeshastalamedula.com/ n f@ u


https://heroeshastalamedula.com/

Paula, 16 anos, antes y después pasar por el cancer y sus tratamientos
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Jovenes ingresados en la Planta de Oncohematologia pedidtrica para su tratamiento contra el cdncer.
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LALEUCEMIA INFANTIL

La leucemia es un tipo de cancer que se desarrolla en la médula 6sea, y da lugar a un incremento anoémalo de determinadas
células de la sangre (globulos blancos) que dejan de funcionar correctamente y pueden comprometer la vida del enfermo.

La leucemia es el tipo de cadncer que mas se diagnostica en menores, siendo superior al 30% del total de los tumores infantiles.

Aunque la investigacion cientifica ha traido mejoras en el diagndstico y tratamiento de la leucemia infantil, no todos los
subtipos tumorales tienen buen prondstico, y es necesario continuar investigando y evitar que la leucemia infantil sea
actualmente la causa mas frecuente de muerte por cancer antes de los 20 aiios.
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Comparacion de la supervivencia de la leucemia linfocitica aguda.

Antes de la década de los setenta mas del 90% de los pacientes con leucemia linfocitica aguda
fallecian poco después de su diagnéstico. Actualmente, gracias a las mejoras del diagnéstico y
tratamiento, se han invertido las tornas y mas del 90% de los nifios siguen vivos diez afios después
de su diagndstico.

(Gréfica extraiada del articulo Hunger and Mullighan, N Engl J Med, 2015)
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Y YO. ;QUE PUEDO HACER PARA AYUDAR?

PUEDO DONAR SANGRE

A partir de los 18 afios ya puedes donar sangre, y si alin no los tienes, puedes concienciar a tus familiares y amigos para
que lo hagan.

Gracias a la generosidad de las personas que donaron sangre en nuestro pais, durante el 2020 se pudo atender
a mas de 447.000 pacientes y realizar 1.804.500 transfusiones.

ONCOLOGIA (céncer y/o enfermedades de la sangre) 34%

INTERVENCIONES QUIRURGICAS DIVERSAS: accidentes, corazon, rifién, | 25%
ortopedia, quemados, etc.

CONSUMOS en crénicos, trasplantes y varios 21%
ANEMIAS 15%
‘ OBSTETRICIA-PARITORIOS 5%
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PUEDO HACERME DONANTE DE MEDULA OSEA

En 2020, 1034 personas iniciaron la busqueda de un donante de médula osea compatible en el registro de
donantes, para que le salvar su vida. Muchas de esas personas, no encontraron a su donante compatible.

A partir de los 18 afios, hasta los 40, puedes hacerte donante de médula 6sea. Si atin no los tienes, puedes ayudar a concienciar
a tus familiares y amigos sobre la gran importancia de ser donante de médula e invitarlos a que se inscriban en el registro de

donantes.
La donacion de médula d6sea puede salvar la vida a personas que sufren enfermedades potencialmente mortales como:

Leucemia, Linfoma, Mieloma multiple, Aplasia medular, Neutropenia, Anemia aplasica, Talasemia, ...

COMO HACERTE DONANTE DE MEDULA EN 5’

0 N |

Tener entre Acercate al Centro
18 y 40 de Transfusion o
afnos y

Unidad Maovil

estar sano mas cercano

1 2

Consideramos fundamental recordar que, si bien, todas las personas son bienvenidas como donantes de médula, son
especialmente necesarios los donantes varones jévenes.

La donacion de medula ésea...

ES ofrecer tu ayuda anénima y altruista a cualquier NO ES nada relacionado con tu médula espinal sino con tu
paciente del mundo que lo necesite médula dsea

ES un compromiso contigo mismo v con los demas. NO ES una intervencién que elimine tu médula ésea. Se rege-
ES la tnica donacién de organos que se puede hacer "€'@ completamente.

en vida y en |a que las células donadas se regeneran al NO ES dar para otro y luego no poder dar si un familiar tuyo lo
100%. requiere. Puedes dar varias veces.

NO ES inscribirte como donante exclusivamente por una
persona particular sino para cualquier persona del mundo que
lo necesite.

NO ES peligroso para el donante
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ES dar VIDA.
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PUEDO COLABORAR CON ASOCIACIONES Y CON LA INVESTIGACION

Ayudar y difundir la necesidad de colaborar con la investigacion de estas enfermedades.

En esta situacion de pandemia hemos visto, y sentido, la necesidad de encontrar una vacuna lo mas fiable y rapidamente
posible. Se han destinado a ello cantidades ingentes de recursos humanos y econdémicos porque es algo que nos afecta a todo el
mundo desde el punto de vista sanitario y econdomico, ademas de otros. Cuando las enfermedades afectan a muy pocos, las
investigaciones son muy limitadas, y los tratamientos efectivos tardan décadas en llegar, si llegan.

~ ESTAMOS SEGUROS DE QUE EL CANCER INFANTIL SE PUEDE CURAR, LO QUE NO SABEMOS ES
CUANDO, ya que los recursos destinados para ello son muy limitados. Por eso la necesidad de la colaboracion de todos.

El pasado 2020, en mitad de la pandemia, se cre6 en la Universidad de Granada el AULA DE INVESTIGACION
CONTRA LA LEUCEMIA INFANTIL “HEROES CONTRA LA LEUCEMIA”  (https://ugr.es/~leucemiainfantil/)
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Y MAS.... PONTE LA PEGATINA DEL LAZO DORADO, HAZTE UNA FOTO DE GRUPO O
INDIVIDUAL Y PUBLICALA EN REDES SOCIALES CON LOS HASTAG

#DiacontraelCancerlInfantil
#HeroeshastalaMedula
#AulalnvestigacionHeroescontralaLeucemia
#(tu cole)

;iCOMPARTE!!, también nos la puedes enviar a nuestro correo electronico info@heroeshastalamedula.com

TE RETAMOS A QUE CONVENZAS A TUS FAMILIARES Y AMIGOS MAYORES
DE 18 ANOS A QUE DONEN SANGRE Y QUE SE HAGAN DONANTES DE
MEDULA OSEA, ;TE ATREVES?

Y no olvidéis, ;;;disfrutad de todo lo que tenéis, que sedis felices y ayudad a los demas!!!!
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Nota: todas las fotos estan tomadas de internet.
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Enlaces a videos/cortos de interés

e Dona Médula y serdas mi Héroe (6 min § seg, para todas las edades)

https://youtu.be/FwWMDCr6DGk

e Supérate (Blog reflexion de una chica de 18 afios enferma de cancer 5 afios antes de fallecer por la enfermedad, Secundaria y Bachillerato)

https://almayvida.es/?p=2136

e La risa de los nifios con cdncer (2 min 26 seg, para todas las edades). Spot.

https://youtu.be/DuD5C5f4xcY

o The Fall: Love never let us down (2 min 49 seg, para todas las edades). Animacion. La Caida: el amor nunca nos defraudard.

https://youtu.be/zBc7eqXv6osU

e Sumate al aplauso! (1 min 30 seg, para todas las edades). Spot. Alvaro, un nifio enfermo que, al final de uno de sus ciclos de quimio, pide una ovacion
para todos sus compatfieros de batalla; amigos del hospital, padres, abuelos, personal sanitario y todas aquellas personas que le ayudan y acompafian durante el proceso.

https://youtu.be/7xEtHC2qroM

e Las respuestas de estos jovenes con cancer os va a cambiar el modo de ver la vida. (5 min 45 seg, secundaria y bachillerato)

https://youtu.be/SpynXxLh9iM
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JQué le preguntarias a un niiio con cdncer? (6 min 38 seg, secundaria y bachillerato)

https://youtu.be/7 Lqg-zIf8-w

Spot Resistiré (2 min 16 seg, todas las edades, PONED EL ULTIMO para animar)

https://youtu.be/qCeAIFtFVvk

Un match x una vida (4 min 42 seg, secundaria y bachillerato). La importancia de la donacion de médula 6sea

https://youtu.be/m9uVUDrQSIw

La donacion de médula osea - Fundacion Josep Carreras (7 min 13 seg, 3° ESO en adelante)

https://youtu.be/QIsTCSCHCPs

"El cancer infantil solo se cura con mds investigacion, porque sin fondos, los nifios se mueren'' (14 min 20 seg,

Bachillerato). Charla coloquio por profesionales y familias, acerca de la problematica actual de estas enfermedades y la necesidad de investigacion y dedicacion
de recursos.

https://youtu.be/yVTSIsACspo
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TU PUEDES AYUDAR A SALVAR VIDAS

GRACIAS
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